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Avituallament sòlit/líquit en el km12, km26 i km43
Punts d’aigua adicionals en el km19, km35 i km49
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Control Horari.

CIRCUIT “ULTRA-CINGLES”

FITXA TÈCNICA

1.880 metres.
   316 metres.
   960 metres.
   98%

Desnivell+ acumulat:
Alçada mínima:
Alçada màxima:
Ciclable:

Recorregut: 58Km. Hora de Sortida: 08:30 h.

Nivell físic:
Nivell tècnic:
Pujada:
Pla:
Baixada:

MOLT ALT
MOLT ALT
28,537Km (49%)
  5,187Km  (9%)
24,659Km (42%)

Control Horari al Km 28,5. El circuit es tanca a les 11,20h (10 km/h), els 
corredors que no hi arribin seran dirigits cap a la sortida per camins alternatius.

Control Horari al Km 40,5. El circuit es tanca a les 11,50h (12 km/h), els 
corredors que no hi arribin seran dirigits cap al circuit Cingles-45.

Absolutament dur i exigent, tant sols per corredors MOLT ben preparats. 


